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３年生を中心に全力で取り組んできた中巨摩総体 

 ３年生にとって最後の公式戦となる中巨摩総体が行われました。これまで日々の練習を大切にしな

がら取り組んできた集大成となる大会です。生徒たちが当日の試合の中で一生懸命に取り組む姿や応

援する姿はとてもすばらしく、本当に感動しました。これまでの長い取り組み、お疲れ様でした。 

★中巨摩総合体育大会の結果★ 

 

部 会  場 対戦相手 結 果 

女子バレーボール部 玉穂中体育館 
押原中学校 

竜王中学校 

０－２   惜敗 

０－２   惜敗 

女子バスケットボール部 双葉中体育館 甲西中学校 ２８－５３  惜敗 

野球部（合同チーム） 御勅使中グランド 玉幡中学校    １－１１  惜敗 

男子卓球部 若草体育館 

対 双葉３－１ 対 竜王０－３ 

対 櫛形０－３ 対 若草１－３ 

対 田富０－３ 対 押原０－３ 

   １勝５敗  ６位 

男子ホッケー部 白根高校第2グランド 白根巨摩中学校 ２―１   優勝 

女子ホッケー部 白根高校第2グランド 白根巨摩中学校 ３―２   優勝 

男子テニス部 西八幡テニスコート 【個人戦・ダブルス】 
小林澄空・佐藤志信ペア ２位 

清水琉衣・清水勝斗ペア ３位 

女子テニス部 御勅使中テニスコート 【個人戦・ダブルス】 

原 里奈・塩澤里凰ペア １位 

大森紗菜・水間花凜ペア ２位 

上田結衣・小野 唯ペア ３位 

 

３９名の代表が参加した中巨摩陸上総体 

中巨摩総体の翌週に中巨摩陸上総体が櫛形陸上競技場で行われました。中巨摩総体後から毎日練習

を重ね、調整をしてきました。当日は雨というあいにくの天候で厳しいコンディションの中でしたが、

選手たちはそれぞれの競技に全力で臨み、その頑張りは本当にすばらしかったです。お疲れ様でした。 

一生懸命 
《学校教育目標》 

「志を持ち 道を拓く生徒」 



★中巨摩陸上総体・選手権・通信陸上の結果（入賞者）★ 

                                           

【共通男子】                 【１年男子】 
  ４００ｍ １位 川口航我 ５７秒０６    １５００ｍ １位 望月一平 ４分５４秒３６ 
 １５００ｍ １位 清水 颯 ４分３６秒０２        ７位 岩本匠生 ５分２１秒３８ 
 ３０００ｍ １位 清水 颯 ９分４４秒２８  ４×１００ｍリレー ７位 ５６秒３２ 
  走高跳  １位 堀内歌月 １ｍ６５ｃｍ    小鹿 旬・秋山一樹・大森詠斗・望月一平 
【共通女子】                 【１年女子】 
  砲丸投  ３位 中澤優珠 ７ｍ７２ｃｍ    砲丸投  １位 中澤愛珠 ７ｍ３１ｃｍ 
【２年男子】                        ３位 小松未空 ６ｍ８２ｃｍ 
  ８００ｍ ５位 塚田 響 ２分２１秒３８  ４×１００ｍリレー ３位 ５９秒５６ 
       ８位 望月斗翔 ２分２７秒８９  ガルシアブレンダ・森本ここな・塩谷眞子・中澤愛珠 
【２年女子】                   ８００ｍ ５位 河  凜 ２分４６秒８５ 
  走幅跳  ５位 原 里奈 ３ｍ８３ｃｍ 
★県春季テニス選手権大会 女子シングルス C級  １位 水庭心美 
★県中学校卓球選手権大会 女子シングルス    １２位 輿石颯花 
★県通信陸上競技大会   男子共通 １５００ｍ ３位  清水 颯 ４分２４秒１４ 
                   ８００ｍ ５位  清水 颯 ２分１０秒４５ 
 

小中によるあいさつ運動が行われました 

 御勅使中学校区の小中一貫の取組であるあいさつ運動が行われました。御

勅使中学校の生徒たちはそれぞれの出身小学校である百田小と源小を訪問

し、後輩である児童たちとあいさつ運動を行い、交流を深めました。小学生

にとって中学生がさらに近い存在であることを感じてくれるといいですね。 

 

１学期の定期テスト・到達度確認検査がすべて終わりました 
 １学期は、５月下旬に中間テスト（５教科）、６月下旬に期末テ

スト（９教科・２日間）、７月初旬に到達度確認検査（５教科）が

行われました。中間テストと期末テストは、それぞれの期間内に

授業で学習した内容に対してその理解度や達成度を確認するテス

トです。到達度確認検査は１学期までのこれまで学んだすべての

学習内容に対しての理解度や到達度を確認するテストです。生徒

たちにとって、どちらのテストも日々の家庭学習や継続的な復習が必要となります。どの学年も継続

的・計画的に家庭学習を行い、自分の進路に向けて力を蓄えていってほしいと思います。生徒の皆さん

には１学期を無事終え、この夏休みも計画的・効率的に家庭学習を行うことで、自信を持って２学期が

迎えられることを期待しています。 
 

～夏季休業中の予定～ 
 ７月２２日（土） 県吹奏楽コンクール中学校Ｂ部門 吹奏楽部【YCC県民文化ホール】 

   ２５日（火） 県総体 男子卓球部（団体戦）【小瀬スポーツ公園体育館】 

          県総体 女子バレーボール部【北杜市市民体育館（白州）】 

          県総体 男女テニス部（団体戦・個人戦ダブルス）【小瀬スポーツ公園テニスコート】 

   ２６日（水） 県総体 男女テニス部（個人戦ダブルス）【小瀬スポーツ公園テニスコート】 

   ２７日（木）・２８日（金）県陸上総体 【小瀬スポーツ公園陸上競技場】 

   ２９日（土）・３０日（日）関東ホッケー大会 ホッケー部【今市青少年スポーツセンター日光市ホッケー場】 
 
《学校閉庁日についてのお願い》 

８月１４日（月）・１５日（火）１６日（水）は南アルプス市内小中学校が一斉に学校閉庁日とな
ります。職員がおりませんのでご承知おきください。緊急連絡が必要な場合は，学校教育課教育指導
担当 055-282-7776に電話してください。尚、時間帯は８時３０分～１７時１５分になります。 


