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初めての，そして新しい挑戦へ
〜1学期中間テストに向けて〜

新学期が始まってから早いもので1ヶ月以上が経ち

ました。新しいクラスや先生，部活動の環境にも少し

ずつ慣れ，学校全体に活気が溢れているのを感じます。

さて，もうすぐ皆さんにとって今年度最初の大きな

節目となる「1学期中間テスト」が実施されます。

特に1年生にとっては，中学校に入って初めての定

期テストですね。「小学校のテストと何が違うのだろ

う」「どれくらい勉強すればいいのかな」と，期待よ

りも不安や緊張のほうが大きいかもしれません。また，

2・3年生にとっても，それぞれの新しい目標に向か

って「幸先の良いスタートを切りたい」と，プレッシ

ャーを感じている人もいるでしょう。さらに３年生に

とっては『人生の節目の年』である高校受検が間近に

迫っています。

テストと聞くと，つい「点数」や「順位」ばかりに

目が向いてしまいがちです。しかし，定期テストの本

当の目的は，点数で誰かと比べることではありません。

これまで習ったことが，どれくらい自分の力になって

いるかを確かめ，足りない部分があればここからどう

補っていくかを見つけるためのチャンスなのです。

大切なのは，結果を恐れることではなく，テスト当

日を迎えるまでの「プロセス（取り組み方）」です。

まずは，今日からできる小さな一歩を踏み出してみま

しょう。

※わからない問題をそのままにせず，先生や友達に質

問する。

※ゲームやスマートフォンの電源を切り，机に向かう

時間を10分だけ増やしてみる。

※提出物のワークを，ただ埋めるだけでなく「解き直

す」までやってみる。

こうした小さな努力の積み重ねが，皆さん自身の確

かな自信へとつながっていきます。

私たち教職員も，皆さんが授業で「わかった！」「で

きた！」を一つでも多く実感できるよう，全力でサポ

ートしていきます。わからないこと，不安なことがあ

れば，いつでも遠慮なく頼ってください。

体調管理も実力のうちです。夜遅くまで無理を（夜更

かしを）せず，しっかり睡眠をとって万全の体調で臨

みましょう。皆さんがそれぞれの目標に向かって，粘

り強く努力を続けられるよう，心から応援しています。

一歩一歩，一緒に頑張っていきましょう！

地域の方から善意のご厚
意をいただきました
（株）朝日写真ニュース社様の企画「私達の

地球を守ろうキャンペーン」の趣旨に賛同した

手塚朝晴様（手塚朝晴土地家屋調査士事務所所

長）から，スローガン付き専用掲示板と毎週４

枚１組の朝日写真ニュースを今後１年間に渡っ

てご寄贈していただきました。報道カメラマン

が実際に撮った報道写真をみることで，地球環

境や世界情勢，社会などに生徒達の眼が向いて

くれることを願っています。

手塚様，ありがとうございました。

１年生にとっては

初めての大きな定期テスト，

中間テスト，いよいよ５／２８（木）
課題，大丈夫?

中間テスト取組表を，ご家庭でも

確認してあげて下さい。


