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一生懸命 In 一期一会
５．２８（木） 文責：担当 川崎幸司

１年生の“校外学習”五感で学ぶ！
飯盒炊爨（はんごうすいさん）と

富士の自然体験
５月２１日（木）に実施された１年生の「校外学習」

は中学校生活初めての校外行事でした。河口湖フィー

ルドセンターで野外活動をしてきました。あいにくの

雨天になってしまいましたが，生徒達は充分に楽しん

できた様子でした。

■ 煙と格闘！絶品カレーライス作り
午前中のメインイベントは「飯盒炊爨（はんごうす

いさん）」でした。「美味しいカレーを完成させる」と

いう共通の目標のもと，各班で役割分担をして調理を

開始しました。班の仲間と協力しながら，薪で火を起

こし，野菜を切る手つきは真剣そのもの。火加減の難

しさに苦戦する場面もありましたが，ふっくら炊き上

がった白米と，じっくり煮込んだカレーが完成。煙に

目をこすりながら一生懸命作ったカレーの味は格別だ

ったようで，「自分たちで作ったごはんが一番美味し

い！」と，あちこちで笑顔が弾けていました。自然の

中で食べる喜びを共有し，クラスの絆もより深まりま

した。

■ 神秘の胎内洞穴へ。自然のエネルギーを体感
午後はネイチャーガイドさんの案内による，フィー

ルドセンター周辺の散策でした。富士山の成り立ちや

歴史，富士講などの文化的価値などを学びました。胎

内洞穴に入ったり，溶岩樹型の中をのぞいたり，足元

の植物や溶岩の成り立ちを観察したり，ガイドさんの

解説に耳を傾けたりしました。そして富士山の噴火に

よって生まれた貴重な「胎内洞穴」の中へ。ひんやり

とした空気と，溶岩が作り出した神秘的な造形に，生

徒たちは興味津々の様子でした。学校の教室では味わ

えない，自然の豊かさと仲間の大切さを再発見した，

充実の一日となりました。

センターの方からは「白根御勅使中１年生のマナー

の良さに感動しました。今後の学校生活にも生かして

下さい。」と，お声をかけていただきました。

今回の校外学習は，仲間づくりという点から考えて

も，とてもいい体験ができたのではないかと思います。

クラスや学年での新しい仲間をつくるよい機会であ

り，クラスや学年の団結・絆を深めることができたの

ではないかと思います。今後のさまざまな行事で活か

せるといいですね。お疲れ様でした。

１学年校外学習スローガン

TEAM BLUE～相手を知って超（スーパー）仲良しになろう！！～
この学年の最終的な目標は「団結すること・できる

こと」です。今回の校外学習の目標はその最終的な目

標に近づけるための最初の一歩です。団結するには，

まず相手を知ること，仲良くなることから始まります。今

は，学校が始まって日が浅いです。隣のクラスの子の

名前，知らないなあという人も多いと思います。この機

会を通じて相手を知り，仲良くなり，新たな仲間と信頼

関係を築けたらいいと思います。「TEAM BLUE」が今

後，どんな方向に進んでいくかは自分たち次第です。

一人一歩踏み出せばきっと大きな成果につながるで

しょう。みんながそれぞれ力を出して，集団の足りない

ところを補い合えば，この校外学習は，きっと上手くいく

はずです。自分の行動に前向きな気持ちで，そして責

任をもって取り組んでいきましょう。

生活面『公共マナーを守り，メリハリをつけよう』
学習面『積極的に学び，自然への関心を高めよう』


